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Dr Véronique GARCIA, CCECQA
Dr Xavier RICHOMME, Ramsay Santé

Caroline BIZET, Ministère de la Santé
Léna MARTEAU, QUAL’VA

Sécuriser l’environnement

Jeudi 05 février 2026
de 13h à 14h30

Action financée par l’ARS Nouvelle-Aquitaine dans le cadre du 
CPOM ARS-CCECQA 2023-2027

Quelques rappels

Ce webinaire est enregistré

Replay et support seront disponibles dans les prochains jours 

sur le site du CCECQA

N’hésitez pas à poser vos questions via les onglets « Q&R »  ou 

« Conversation »
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Prévenir les actes suicidaires 
en établissement

Lundi 02 février 2026
Jeudi 05 février 2026

Mardi 03 février 2026

Vendredi 06 février 2026

COMPRENDRE
& 

S’ENGAGER
EVALUER

LES BESOINS 
INDIVIDUELS

SECURISER
L’ENVIRON-

NEMENT

ACCOMPAGNER
&

ANALYSER

• Sécuriser l’environnement des patients et des 
résidents, un pilier incontournable: Dr Xavier 
RICHOMME, Conseiller médical Santé mentale, Ramsay 
Santé

• Un outil d’autoévaluation du risque immobilier et 
mobilier à destination des tous les professionnels de 
santé: Caroline BIZET, Cheffe de projet, DGOS, Ministère 
de la santé

• Un Œil averti peut sauver une vie: outil de 
sensibilisation et formation : Léna MARTEAU, 
Coordinatrice, Qual’Va

• Questions & Réponses

Déroulé du 
webinaire
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Dr Xavier RICHOMME
Conseiller médical 

Direction de la santé mentale
Ramsay Santé

Sécuriser l’environnement des patients et résidents

Action financée par l’ARS Nouvelle-Aquitaine dans le cadre du 
CPOM ARS-CCECQA 2023-2027

Sécuriser l’environnement 
des patients et résidents
Un pilier incontournable 
pour prévenir les actes suicidaires 

Dr Xavier RICHOMME
Conseiller médical, Direction Santé Mentale & Addictologie
Coordinateur Gestion de Crise, Direction Générale

5

6



17/02/2026

4

Le suicide en 
établissement de santé

Pendaison 53%
Saut Gde hauteur
Médicament
Arme à feu

57% 

16 % 

Repérer

Evaluer

Dépistage systématique

Evaluation des besoins individuels et de 
la situation

Partage de l’évaluation

Protocolisation des CAT

Partager

Sécuriser
Immobilier

Mobilier

Effets personnels

Apprendre

Formation des professionnels

Analyse des gestes suicidaires (suicides et 
tentatives de suicide +++)

Analyse systémique adaptée

RETEX réguliers

Une ambition : tendre vers « Zéro suicide »

Accompagner

Postvention
Soutien aux professionnels
Plan de sécurisation personnalisé
Dispositif VigilanS ou équivalent

Communautés
de pratiques

Réunions 
de sensibilisation

Analyse des pratiques
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Moyen suicidaire
Type d’accroche en 
cas de pendaison

Type de lien en 
cas de pendaison

Objet utilisé
en cas de coupures

Analyse des modalités de suicide
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Check Liste de sécurisation de 
l’environnement du patient/résident

Et pourquoi pas en France ?
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Traduire la check 
liste des VAH

Rendre compatible avec la 
culture française
Rendre accessible à tous 
(ATAWAD)
Rendre lisible les conclusions 
(priorités)

Check Liste de sécurisation de 
l’environnement du patient/résident

Murs, plafonds, fenêtres, portes…
Placards, meubles, plomberie…
Chambres, salles de bains
Chambre d’isolement
Salle à manger
Salle de soins
…
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Check Liste de sécurisation de 
l’environnement du patient/résident

Site / Thématique
Question
Justifications
Priorisation 
1. Incontournable
2. Recommandé
3. Excellence
Identification
Localisation
Action à entreprendre

Site / Thématique
Question
Justifications
Priorisation 
1. Incontournable
2. Recommandé
3. Excellence
Identification
Localisation
Action à entreprendre

Check Liste de sécurisation de 
l’environnement du patient/résident

Evaluer

• Chambres
• Lieux collectifs
• Mobilier

Sécuriser

• Environnement adapté et 
sécurisé

• Mobilier spécifique

Vérifier
• Audit annuel
• Evaluation des pratiques

Prioriser

Cartographier

Sensibiliser
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Sécuriser n’est 
bunkeriser…

Sécuriser n’est 
bunkeriser…
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Sécuriser n’est 
bunkeriser…

Sécuriser n’est pas bunkeriser
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Gestion des effets 
personnels
Limiter l’accès aux moyens létaux
Inventaire à l’entrée
Inventaire au retour de permission
Inventaire des effets apportés par l’entourage

Sécuriser le patient / résident
Sécuriser les autres patients / résidents 

Repérer les situations à risque
(Tour de chambre)

Fouille 
ou pas fouille ?
Obligation de sécurité
Obligation de moyens
Adaptés et proportionnés
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Une fouille qui ne 
dit pas son nom…

La fouille est interdite

La palpation de sécurité est très encadrée

Proscrire ces deux mots de votre vocabulaire !

L’inventaire des effets personnels est autorisé

Des mesures 
adaptées
Pouvoir de police administrative du 
directeur
Règlement intérieur prévoyant les 
inventaires à tout moment
Liste des catégories d’objets personnels 
non autorisés 
Invitation à signaler la remise de denrée 
et objets aux personnes visitées

23

24



17/02/2026

13

Caroline BIZET
Cheffe de projet

Bureau qualité, parcours, usagers
Sous-direction de la prise en charge 

hospitalière et des parcours ville-hôpital
Ministère de la Santé

Outil d’auto-évaluation du risque immobilier et 
mobilier pour prévenir les actes suicidaires

Lena MARTEAU
Coordinatrice

Qual’Va, réseau normand santé qualité

Un Œil Averti peut sauver des vies
Outil interactif de sensibilisation et formation
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