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OUTIL DE SENSIBILISATION INTERACTIF

« UN CEIL AVERTI PEUT SAUVER UNE VIE »

Mme Léna MARTEAU
M. Xavier RICHOMME

M ETH O DO LOG I E * Groupe de travail multidisciplinaire QUAL'VA (2024) p

* Reprise rapport HAS d’analyse des EIGS
o 795 Actes suicidaires Graves entre 2017 et 2021
* Analyse de la base de signalement des El Ramsay Santé

CH H ﬁ S o 679 actes suicidaires graves et mineurs entre 2020 et 2023

Saint-L6
Coutances

* Analyse des actes suicidaires en Normandie

HAUTE AUTORITE DE SANTE
o 35 actes suicidaires signalés a I’ARS Normandie entre 2021 et
2024

- * Croisement avec outil d’audit immobilier des VA Hospitals
Hépitaux des Clinique

vétérans américains - Yveline o Construit avec consolidation des actes suicidaires depuis 2014
* Reconstitution d’un établissement virtuel a partir de plusieurs

établissements réels

INICEA « Elaboration de l'outil sous Genially

EX
Cote RERURLIOLE mamcg * Relecture et validation par des professionnels d’établissements
Normande B, s .

Ramsay

Santé
* Présentation au Ministere de la Santé (GT Feuille de route

nationale)

« Diffusion nationale de I'outil en 2025
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Quelques chiffres

Dans I3 population générale

9000 personnes se suicident en France chague
année et prés de 200 000 tentent de le faire.

Au cours d'une prise en charge

26me cause dEIGS entre 2017 et 2022 tous
secteurs confondus.

" 1828 suicides ou tentatives de suicides au cours

d'une prise en charge ont été signalés et analysés.

67 % des tentatives aboutissent a un décés et 7% 3
un déficit fonctionnel.

(onséquences psychologiques pour les proches et
pour les professionnels.

n En 2022, 75 803 personnes hospitalisées en MCO
aprés une tentative de suicide ou automutilation.

Moyens utilisés :

L11% ontplusde6oans
e
@
56% sont deshommes é - E &

ne souffrent pas dune Pendaison/  Chutede
26%

pathologie psychiatrique  Stranguiation hauteurdevée "2

[ ]
* -il +de 61% sont jugeés évitables
.
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3 éléments a trouver

Le risque de strangulation

Toute piéce textile suffisamment longue pour étre nouée
autour du cou représente un moyen de strangulation, en
particulier si elle peut-étre associée a un point d'ancrage
supportant le poids d'un homme (patére, potence,
tuyaux...).

Foulards, écharpes, ceintures, lacets... doivent étre
retirés a toute personne prise en charge présentant un
risque avéré de passage a l'acte.

Pour rappel, le moyen le plus utilisé pour se suicider au
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3 éléments a trouver

3 éléments a trouver
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Quels sont les ob[ctsdangcr:uxqu-’dcvmlentétrs
retirés en priorité de cette trousse de toilette 7

Le moment du ménage dans les chambres est
souvent | ion de des de
petit-déjeuner par exemple, qui peuvent alors
rester accessibles sur le chariot dans le couloir.

En présence d'usagers identifiés a risque, cette
pratique doit éire évitée pour ne pas laisser a leur
disposition des couverts ou autres ustensiles
pouvant étre brisés et devenir coupants.
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Atravers cet outil, vous avez |de!1t|ﬁe dnﬁ'eﬂ'er!ts points de irkaliste |S— i
@ vigilance concernant le risque de suicide.
Quels sont les moyens les plus [% Un clic sur chague image vous dévoilera une information bonus.
fréquemment utilisés ? = = o
o Ressources - 2 |
) Prévenir !e_f“‘l'“-' pour la prévention - gl &
Recommandations HAS de suicide et I3 postvention -';___;-;‘
HAS .
Evaluer le risque @‘ 2 ™
de suicide ﬁ Y .Et encas de +
Halte aux idées reques h crise suicidaire ?
Aménagements :@:
“anti-suicides’ Alors pour prévenir les risques de suicide...

@ ssian EVALUEZ, ADAPTEZ, SURVEILLEZ |
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Que pensez-vous de ces affirmations ?

Les personnes qul pensent au 00
sulcide sont atteintes d'une
pathologie mentale.

us ;
personnes gy
e ne dﬂbmmpmd',,wdk"”u Sulcider
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