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Plan de Sécurité de la Crise 
Suicidaire : Retour sur la mise en 
place et systématisation
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Présentation de la Clinique d’Yveline
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• Établissement psychiatrique accueillant adultes

• Prise en charge des urgences post-crise

• Filières spécialisées : addictologie, post-urgences, jeunes adultes

• Collaboration avec les urgences, médecins traitants et réseaux de 
soins

• Engagement dans l’innovation et la réhabilitation psychosociale

Le Plan de Sécurité de la 
Crise Suicidaire : Définition 
et Objectifs

• Outil collaboratif entre le patient et 
l’équipe soignante

• Vise à anticiper et gérer les crises 
suicidaires

• S’appuie sur les ressources internes 
et externes des patients

• Systématisé à toutes les entrées en 
hospitalisation
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Contenu du Plan de 
Sécurité de la Crise 
Suicidaire

• Identification des signes précurseurs
• Stratégies de gestion de crise 
personnalisées
• Ressources et contacts d’urgence
• Engagement du patient dans son 
propre suivi
• Collaboration avec l’entourage et les 
soignants
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Mise en place du Plan de 
Sécurité de la Crise 
Suicidaire à la Clinique
• Intégré dans le parcours d’admission
• Outil retravaillé en équipe 
pluridisciplinaire afin de s’adapter à 
chaque patient
• Formation du personnel à son 
utilisation
• Suivi et ajustements en fonction de 
l’évolution du patient
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Retour d’Expérience

• Besoin d’une démarche globale et 
d’une culture d’établissement
• Formation des équipes essentielle : 
entretien complexe
• Peut être perçu comme une charge 
supplémentaire
• Un outil qui sauve des vies : aide les 
patients à identifier leurs ressources 
internes et externes
• Nécessité d’un accompagnement pour 
garantir une utilisation efficace
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Résultats et Perspectives

• Amélioration de la prévention des 
crises
• Renforcement de l’autonomie des 
patients
• Meilleure implication des familles
• Perspectives : déploiement en 
ambulatoire, adaptation aux besoins 
spécifiques
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Conclusion

• Un outil clé dans la prévention du 
suicide
• Adapté et systématisé à la Clinique 
d’Yveline
• Importance de la collaboration patient-
soignant
• Perspectives d’amélioration et 
d’extension
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