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EDUCATION THERAPEUTIQUE ET
SPORT SANTE EN NOUVELLE-AQ

Education thérapeutique du patient (ETP)

UITAINE

Sport santé - Dispositif PEPS®

Développer et faire connaitre 'ETP

Faire connaitre les bénéfices du PEPS

Faciliter la mise en réseau des acteurs

Rendre accessibles les ressources et outils

Développer les bonnes pratiques

Faciliter l'orientation des patients et aidants

Donner leur place aux patients et aux aidants

" Prescription d'Exercice Physique pour la Sante



Impulsee par [ARS Nouvelle-Aquitaine, la Plateforme
ETHNA a pour  objectif d'accompagner le
developpement de l'éducation therapeutique et du
sport santé en Nouvelle-Aquitaine.

Mixte et transversale, ETHNA est basee sur la co-
construction et dotee d'une gouvernance representative
qui illustre la mise en ceuvre de la démocratie en santé.

ETHNA reunit les acteurs de ETP et du sport sante dans
5 colleges :

 Patients, aidants et associations d'usagers

* Dispositifs de coordination

 Etablissements sanitaires publics et prives

 Structures et professionnels exercant dans le champ
de la sante de ville

 Structures ressources et organismes de formation en
sante

Mettre en réseau les acteurs

Diffuser les bonnes pratiques

Ameéliorer la visibilite de
l'offre ETP et sport santé

Donner leur place aux usagers,
bénéficiaires et partenaires
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EDUCATION THERAPEUTIQUE ET
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L'equipe \
ETHNA

Les

administrateurs

20 membres
Liste complete IC]

Michel Chapeaud David Communal Joél Barbry
President Vice-President Vice-President

Paule Rigollet Alexia Antoine Fanny Génolini Nadine Lamarque Mirella Mauffrais
Responsable Responsable Coordinatrice regionale Assistante Chargée de mission
administratif, juridique coordination & PEPS & SSBE de gestion ETP, en alternance

& financier developpement reseau
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du patient




EDUCATION THERAPEUTIQUE ET
SPORT SANTE EN NOUVELLE-AQUITAINE

Education Therapeutique du Patient”

» Processus continu d'apprentissage, en complement de la 0 9
demarche de soins.
* Centree sur le patient, elle comprend des activites
organisees d'information, dapprentissage et daide
psychosociale, concernant les habitudes de vie, dans un Elaborer Un Co-definir un parcours
objectif de santé de la personne. S diagnostic éducatif i&::g:;?br]:?ﬂ::
* Dispensee gratuitement en equipe pluridisciplinaire en )
etablissement, en ville ou a distance.

Mettre en ceuvre les
séances individuelles

https.//www.youtube.com/watch?v=EGmW~ZPSckAk (1'50)

Evaluer les
" Definition a partir de la source « recommandation ETP Definition, finalites et compeétences acquises

organisation » HAS juin 2007 et collectives du dans le programme
programme


https://www.youtube.com/watch?v=EGmWZPSckAk

ETHNA

EDUCATION THERAPEUTIQUE ET
SPORT SANTE EN NOUVELLE-AQUITAINE
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L'activité ETP en Nouvelle-

Aq&ysrog rammes

* 575 lieux de dispenses
* 80% ont lieux en etablissements de soins
* 30% des programmes ETP collaborent avec UP

Creuse 23

Deux-Sévre 79

Lot et Garonne 47
Landes 40

Charente 16
Dordogne 24

Correze 19

Vienne 86
Haute-Vienne 87
Charente-Maritime 17
Pyrénées-Atlantique 64

Nbre de prog. ETP =433 en 2024

Nbre de prog.

Maladies gynécologiques et urologiques (hors cancer)

12 Handicaps sensoriels et moteur

I 4 Maladies du systéme digestif
s 16 Maladies infectieuses chroniques -VIH, hépatites)
Conduites addictives

Autres maladies

e 17
I 19

Maladies rares
T T

polypatho
Eemssssssmm— 30
I 34
I 44
I 5

I 64

Maladies rhumatologiques et ostéoarticulaires
Maladies rénales

Cancers

Maladies respiratoires

Maladies neurologiques (hors AVC)

Surpoids et Obésite

Gironde 33 e 113 . L
Maladies psychiatriques
0 20 40 60 80 100 120 Maladies cardiovasculaires (dont AVC)
Diabetes
"Source ETHNA 2024

Les adhérents d’'ETHNA ont acces a une extraction excel de certaines données de la cartographie



- CARTOGRAPHIE INTERACTIVE

@ Activités d'Education

Thérapeutique du Patient
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Démonstration
en 1 clic

Vos programmes ETP en Nouvelle-
Aquitaine

Cette carte interactive a pour objectif de recenser les programmes autorisés
d'Education Théerapeutique du Patient en Nouvelle-Aquitaine :

= Pour bien utiliser cette cartographie : consultez le tutoriel

> Pour mettre a jour une fiche programme, cliquez ici

> Pour accéder aux données au format Excel, (uniquement pour les adherents
ETHNA - se connecter sur son espace au préalable). Si vous n‘étes pas encore
adhérent, cliquez ici.

Pour toute question, contactez-nous.

Vous ne trouvez pas d'offre sur votre territoire adaptée a
vos besoins ?

Contacter directement 'UTTEP de votre département pour plus d'informations

Vous souhaitez trouver un programme ETP dans l'une
des régions limitrophes a la Nouvelle-Aquitaine ?
Rapprochez-vous des péles régionaux ETP :

= Auvergne-Rhone-Alpes : Ephora > Voir la cartographie ETP
> Centre Val de Loire : Prévaloir > Voir la cartographie ETP

IA

EDUCATION '[HERAPEUTIOUE ET
SPORT SANTE EN NOUVELLE-AQUITAINE


https://ethna.net/programmes?categories%5B%5D=1&types_publics%5B%5D=Adultes&types_publics%5B%5D=Enfants
https://ethna.net/programmes?categories%5B%5D=1&types_publics%5B%5D=Adultes&types_publics%5B%5D=Enfants
https://ethna.net/programmes?categories%5B%5D=1&types_publics%5B%5D=Adultes&types_publics%5B%5D=Enfants

Le sport sante

Dispositif PEPS




Prescription d’Exercice Physique pour la Santeé:

 Un dispositif régional qui facilite l'accés a une activité
physique adaptée, sécurisée et progressive, pour toute
personne inactive, en perte d'autonomie, porteuse d'une
maladie chronique ou avec des facteurs de risques. Sur
prescription meédicale, il propose un accompagnement
personnalisé visant a reprendre une activité puis a favoriser
une pratique réguliere et autonome.

« Un dispositif partenarial, co-piloteé par LUARS Nouvelle-
Aquitaine, la DRAJES et la Région Nouvelle-Aquitaine, et
coordonné par la Plateforme ETHNA.

|l s‘appuie sur un réseau de 15 coordonnateurs
départementaux et de professionnels référencés PEPS qui
déploient le dispositif avec les acteurs locaux et les Maisons
Sport-Santé (MSS)".

‘MSS ! Orienter et accompagner les personnes qui souhaitent pratiquer une activite
physique et sportive a des fins de sante et de bien-étre, quel que soit leur age.

+30 000 bénéficiaires
1900 encadrants
sportifs formeés

L'intégration de
l'Usager Partenaire
ou association de
patient est indiqué
dans la formation
PEPS niveau 1

3
Lo
(L

|

1810 activites
sportives recensées
+ de 1000 lieux

Trouver un
coordinateur
départemental PEPS

R


https://referencement.peps-na.fr

- Le dispositif PEPS

DECLIC ELAN PASSERELLE

Personnes avec limitations Personnes avec limitations Personnes avec limitations
fonctionnelles MINIMES fonctionnelles MODEREES fonctionnelles MPORTANTES

Le médecin prescrit de l'Activité Physique Adaptée (APA) via le dispositif PEPS

Réaliser un bilan d’activité
physique par une plateforme
d'evaluation PEPS

Réaliser un bilan d'activite Réaliser un bilan d'activite

physique par une plateforme physique par une plateforme
d'évaluation PEPS d'évaluation PEPS

Orientation vers activiteé
appropriée avec un enseignant
APA ou kiné

Démarrer l'activité de facon Accompagnement personnalisé

adaptée avec un educateur pour debuter l'activité avec un
formé niveau PEPS 1 éducateur formeé niveau PEPS 2

Favoriser l'activité physique adaptée, é};“i] Pour toute personne inactive, non Q Des professionr_\e_ls et
< ’ sécurisée et durable pour améliorer [HWH] autonome et/ou malade chronique ” structures qualifies partout
la santé et la qualité de vie w ou arisque de le devenir en Nouvelle-Aquitaine
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interactive enelic

Evaluation complémentaire

Déposer une demande d'adhésion Annuaire Se connecter

134 activité(s)

@ Ateliers Passerelle @ Pratique encadrée Elan

TEYCHENEY
Réinitialiser X | RUER

0 ‘ LISSANDRE LEDW;E%U
, . Le Bousc.
© Pratique encadrée Déclic @ Plusieurs pratiques (Passerelle, Elan, Déclic) BECHADE
E Lieux d'évaluation complémentaire ‘ ’ . 0 i
QUARTIER DE
(O Afficher les lieux d'évaluati lémentai e eAnD @ ! crarTRONS
J icher |es lleux 4 evaluation compliementaire kAEOS'ISOE'\J ! . ‘ BASTIDE-BRAZZA
LE MINO'. CAUDERAN Cenon .
Localisation de l'activité A LE CHU . ‘ °
LE GALUS
" & e ® LA BASTIDE LA CAUSSK & Tresses
Bordeaux, France '@ =
Mérignac Bo.deaux -~
@ & < o &
O : : LOGEY & &
5k 10k \ ‘nADr‘
m m CAPUCINS
@ VicToRE LES ORMES
. Floirac
CHEMIN LONG N i LE CLAUSET
CHATEAU .
- & DU DRAGON LA BELLE ETOILE
Jours de la semaine o . GARE ST JEAN i
n PAS DE L'ANE PONT DE
LE PONTIL &) BOULIAG
& NANSOUTY
Lundi Mardi Mercredi &
® o @ ® Ceey Carignan-de-Bordea
egles g
Jeudi Vendredi Samedi & ® .
. Pessac &
~
3 O < >
Dimanche & ralde =
@ & e‘ CARIGNAN
. ™
activite g ® ® & &
Type d'activité
: ¥ Google &

Raccourcis clavier Données cartographiques ©2026 Google Conditions d'utilisation

Signaler une erreur cartographique
Tous droits réservés © 2026.

® j

]
(7 n[
REGION ACADEMIQUE REPUBLIGUE arece y
NOUVELLE-AQUITAINE FRANCAISE ol _D

e

- — Nouvelle- «FORMIp
Aquitaine


https://referencement.peps-na.fr
https://referencement.peps-na.fr
https://referencement.peps-na.fr
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Rejoignez ETHNA'!

Adherez a la Plateforme ETHNA et rejoignez la communaute
des acteurs de ETP et du sport sante de Nouvelle-Aquitaine

Nous contacter

06 67 28 30 32



https://www.facebook.com/plateformeethna/
https://www.linkedin.com/company/plateforme-ethna/
https://www.youtube.com/channel/UCYCD5c-66-YiRQLTcIBwHMg
mailto:contact@ethna.net
mailto:contact@ethna.net
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